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Amit mindig tudni kell!

Cserkésztorvények:
1. Acserkész egyenes lelkii és feltétleniil igazat mond!
2. A cserkész hiven teljesiti kotelességeit, melyekkel Istennek, hazdjanak ¢s embertarsainak
tartozik!
A cserkész ahol tud, segit!
A cserkész minden cserkészt testvérének tekint!
A cserkész mésokkal szemben gyongéd, magaval szemben szigora!
A cserkész szereti a természetet, jO az allatokhoz és kiméli a ndvényeket!
A cserkész feljebbvaloinak jolélekkel és készségesen engedelmeskedik!

A cserkész vidam és meggondolt!
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A cserkész takarékos!

10. A cserkész testben és 1élekben tiszta!

Fogadalom:

WEN,..o fogadom, hogy hiven teljesitem kotelességeimet, melyekkel Istennek, hazdmnak
¢s embertarsaimnak tartozom. Minden lehetét megteszek, hogy masokon segitsek. Ismerem a

cserkésztorvényt €s azt mindenkor megtartom.”

Cimer ismerete

A cimer mindig pajzs alakt (van azért kivétel). A heraldikaban mindig ugy beszéliink a
cimerrdl, mintha magunk el6tt tartanank. Szinezésre szineket és fémeket hasznal.
A cimerpajzs fliggbleges elosztasa a hasités, a vizszintes a vagas. A vagasok kozotti

tertileteket polyanak nevezziik.



A cimer leirasa.

A mai allami cimer a kiscimer. Hasitott cimerpajzs, €s jobb mezdje
hétszer vagott. A polyak vords-eziist szinezésiiek. A bal mezd: voros
mezdben z6ld harmas-halom all, a kzépsé magasabb a szEélséknél. Ebbol _ " (
eziist, talpas kettés-kereszt emelkedik ki. Tovén arany korona. A cimeren

pedig rajta a Szent Korona. Gyakran abrazoljak gy, hogy jobbrol olajag, s

balrol tolgyfaag koszoruzza.
A jobb mez6:

A hét vagas a hét vezérre vagy a hét torzsre utalhat. A négy eziist polyat a XIX. szazadtol a
négy nagy folyoval azonositjak (Duna, Tisza, Drava, Széva), az elnevezés Werbdczy Istvantol ered.
A bal mez6:

A talpas kettés-kereszt I11. Béla nagyhatalmi jelvénye és Bizancbol szarmazik. A harmas-
halom a golgotat jelképezi, a keresztel egyiitt illetve szintén a XIX. szazadtol a harom nagy
hegységgel azonositjak (Tatra, Matra, Fatra).

A cimer torténete:.

Az Arpad-haz idejében a hétszer vagott voros-eziist cimerpajzsot hasznaltdk

leggyakrabban.

III. Béla (XII. szazad) kiraly bizanci neveltetése nyoman felvette a kettGs-keresztet,

ekkor még ,,lebeg”.

Arpadok kihalasa utan az Anjou-hazbol Karoly Robert (XIV. szazad) lett a kirly, aki

rokoni kapcsolatban allt arpad-hazzal. Cimerében jobb mezdében arpad-savok, bal

mezoben pedig kék alapon liliomok voltak.

Utéana Zsigmond kiraly keriil tronra (XIV-XV. Szazad), aki Anjou-hdz rokona, német-rdmai csaszar

illetve cseh kiraly is. Egyesitett cimert hasznal.

Matyas kirdly idejében (XV. szazad) keriil a kettds-kereszt ald a hdrmas-halom (egy targy mégse
,lebeghet”)

Habsburgok idején a magyar cimer a Habsburg sas mellére keriil.
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1848-ban jelent meg a Kossuth-cimer, melyen nem volt korona. Ez a Habsburg-haz

tronfosztasara utal.

Az 1867-es kiegyezés utan az orszag cimere a nagycimer lett. A jobb fels6 mezdében

van Dalmacia cimere, a jobb kdzépsé mezdben Szlavonia cimere talalhatd, a bal ékben
Fiume cimere latszik, a bal k6zépsd mezdben Erdély cimere, bal fels6 mezdben
T

-

¥ i . , .
3 "ﬂ’ Horvatorszag cimere talalhato (sakkozott mezd). Jobb ékben Bosznia és Hercegovina

" cimere van 4m ezt gyakran kihagytak.

Az elsd vilaghdbort utan ismét a Kossuth-cimer majd utdna kiscimer lett az allami cimer. Kés6bb
lett a Rékosi-cimer (vords csillag, buzakaldsz, kalapacs). 1956-ban ismét Kossuth-cimert hasznaltak
a forradalom alatt, majd utdna Rakosihoz hasonl6 Kéadar-cimer lett az 4llami cimer. A rendszervaltas

utan lett az allami cimer a kiscimer.

Magyarorszag és szomszédjai

Magyarorszag megyéi
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Magyarorszag megyéi
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Gyor-Moson-Sopron; megyeszékhely: Gyor

Vas; megyeszékhely: Szombathely

Veszprém; megyeszékhely: Veszprém
Komarom-Esztergom; megyeszékhely: Tatabanya
Fejér; megyeszékhely: Székesfehérvar

Zala; megyeszékhely: Zalaegerszeg

Somogy; megyeszékhely: Kaposvar

Baranya; megyeszékhely: Pécs

Tolna; megyeszékhely: Szekszard

. Bacs-Kiskun; megyeszékhely: Kecskemét

. Pest; megyeszékhely: Budapest

. Nograd; megyeszékhely: Salgotarjan

. Heves; megyeszékhely: Eger

. Borsod-Abaitij-Zemplén; megyeszékhely: Miskolc

. Szabolcs-Szatmar-Bereg; megyeszékhely: Nyiregyhaza
. Hajdu-Bihar; megyeszékhely: Debrecen

. Jasz-Nagykun-Szolnok; megyeszékhely: Szolnok

. Békés; megyeszékhely: Békéscsaba

. Csongrad; megyeszékhely: Szeged

Szomszédos orszdagaink:

1. Ausztria

%

N
N
N
5
5

FOvaros: Bécs

Autojele: A

Pénznem: Euro
Tertilete: 83 870 km?
Lakossaga: 8,4 milli6 6

Magyar lakossaga: 70 000 {6

2. Szlovakia

%

%

-

F6varos: Pozsony
Autgjele: SK

Pénznem: Euro



— Tertilete: 49 036 km?

— Lakosséaga: 5,4 milli6 f6

— Magyar lakossaga: 520 500 6
Ukrajna

— Fovaros: Kijev

— Autdjele: UA

— Pénznem: Hrivnya

— Teriilet: 603 700 km?

— Lakossaga: 46,2 milli6 6

— Magyar lakossaga: 170 0006

W

Szlovakia

Romania
L Ukrajna
Fovaros: Bukarest

Autodjele: RO

Ausztria

Teriilet: 238 391 km? L
Magyarorszag

Lakossaga: 19 millio 6 Romania

N
N

— Pénznem: Lej
N

N

— Magyar lakossaga: 1 440 000 6
Szerbia Horvatorszag
— Fdvaros: Belgrad

— Autojele: SRB

— Pénznem: Dinar

— Tertiilet: 77 474 km? (Koszovo nélkiil)

— Lakossag: 7,1 millio {6

— Magyar lakossag: 293 000 {6

Horvatorszag

— F6varos: Zagrab

— Autdjele: HR

— Pénznem: Kuna

— Teriilet: 56 542 km?

— Lakosséaga: 4,8 millio {6

— Magyar lakossaga: 16 500 {6
Szlovénia

— Fdvaros: Ljubljana

— Autojele: SLO



— Pénznem: Euro
—> Tertilet: 20 273 km?

— Lakossaga: 2 millio f6

— Magyar lakossaga: 10 000 6

Vilageserkeészet és magyar cserkészet torténete

Ev Magyar cserkészet Vilag cserkészet
1907, Brownse’a sziggtén Bi-Pi
taborozik
Januar 24-én megalakul a
cserkészet Birkenhead-ben;
1908. Scouting for boys megjelenik,
illetve elindul a The Scout
folydirat
1909. Els cserkésztaldlkozo
1910. Elso csapatok megalakulasa Megalakul a lanycserkészet
1911 Els6 Vezetc'i-,ke::pzéi Bi-Pi
vezetésével
December 28-an megalakul az
1912. MCsSz
1913. Nyéron vagi tutajat
1914. Kitor a vilaghabora
1918. MCsSz tjjalakul Megjelenik a Girl Guiding a
lanycserkészek konyve
1919. Az elsd hazai lanycsapatok. Szov] etu{noban betiljak a
cserkészmozgalmat
1920. Megindul Magyar Cserkész I. Dzsembori Londonban
1922 A kormanyzd kinevezi dr.
' Teleki Palt fOcserkésszé
1923. Kozponti vezetd-képzések
1924. I1. Dzsembori Koppenhagaban
1926 Megyeri Nagytabor
' OV proba bevezetése
1927. Elsé orszagos OVVK tabor
1928 Bi-Pi Magyarorszagra latogat
I11. Dzsembori Birkenhead-ben, Sardzsemboriként is emlegetik,
1929. a magyarok eziistorat kaptak elismerésiil, hogy mindig tisztan,
vasalt ingben jelentek meg az sok es6 ellenére
1930. STVK beindul |
1933. IV. Dzsembori Godollon, gr. Teleki Pal a tdborparancsok
1939 Paxting, azaz az Elsé Lanycserkész Dzsembori G6do6116n

Kitor a II. Vildghaboru
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1941 Magyarorszag belép a Meghal Bi-Pi > Robert
' vilaghébortuba Baden-Powell of Gilwell
1944 A nyilasok tteloszlatjék a
cserkészetet
1945, Ujjaalakul az MCsSz
A cserkeszcsapatok’,,qp lfent MCsSz-t torlik a WOSM
beolvadnak az uttérd o
1948. s . (World organization of the
mozgalomba; lanycserkészetet e
betiltiak Scout Movement) tagjai koziil
g
1949. MCsSz kdzpontja Garfield lesz
A forradalom alatt
1956. megprobaljak Gjra inditani a
mozgalmat.
1962. A st-kagylot kialakitjak
19809. Megalakul az MCsSz
Megalakulnak a hataron tuli
1990. magyar cserkészek szervezetei
El6 hazai kagylés STVK
1992. VK rendesen elindul
Emléktabor a IV. Dzsembori
1993. emlékére G6dollon;
A kozponti VK megsziinik
A ,,Karpat-medence
1996. Cserkésztestvériség
Nagytabor”-ra Opusztaszeren
Pékozdi orszadgos szamhaboru
1998 a IV. Cserkészkertilet
' rendezésében, 1500 cserkész
részvételéve.
2000 Millenniumi Emléktabor 2000
' (MET 2000)
Ko6zép-eurdpai nagytabor
2001. Csobankan
I. Keriileti nagytabor,
2005. Somogyfajsz (Bocskais

keretmese)




Elsosegély

Alapvetd Eletfunkciék

o Légzés: 14-16 levegdvétel percenként

e Vérkeringés: 72-78% huzédik Ossze a sziv

Eletveszélyes dllapot:
e [¢égz0 mozgas hianyat lathatjuk
e Eszméletlenséget talalhatunk

e B0 sugarban 6ml6 vérzést tapasztalhatunk

Eszméletvesztes:

e Tudat: magas rendii agyi tevékenység, melyhez gondolkodas kapcsolhatd; kornyezetbe és
szituaciokba hiteles belehelyezés

e Eszmélet: kornyezeti ingerekre (hang stb.) vald érzékenység

e Tudatzavar: sériilt ingerekre reagal, de nem tudja a szituacioba belehelyezni magat (pl.:
agyrazkodas, részegség)

o Eszméletzavar: sériilt az ingerekre csokkent modon reagal

e Eszméleténél van: életfunkcio miikodik, ingerekre jol reagal

o Eszméletlenség: életfunkciok miikodnek, de a kiilvilagi ingerekre nem reagal

Légut biztositas:

e Mindig ellendrizni kell, hogy van-e valami a szajban, ha van ki kell venni

e ha nincs olyan sériilése, mint pl.: combcsonttorés, medencetorés, gerinctorés, nyilt hasi sériilés,
sulyos mellkasi sériilés, akkor stabil oldalfekvést lehet alkalmazni—> beteg nyelvét el tudjuk
tavolitani a 1égutbol

e haerre nincs lehetéség, akkor a fej hatraszegésével tudjuk biztositani a légutat

Helyszin biztositisa:
e Dbaleset helyszinét jol lathatova kell tenni (elakadésjelzé haromszog, vészvillogo)
e Kimentéskor legfontosabb szempontok:

— A segélynyujto nem kockaztathatja a sajat életét
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— A kimentésnek gyorsnak és kiméletesnek kell lennie, tovabbi egészségkarosodast illetve
halalt ne okozzon

— Fel kell ismerni, hogy laikus egészségnyujtéi tudasomat meghaladja-e a kimentés, €s kell-e
azonnali szakszerii segitség

Vizbdl csak kitind tsz6 mentsen!

Gazzal telt helységbdl (pl. szén-monoxid—> szintelen, szagtalan; fejfajast szédiilést, hanyingert

okozhat stilyosabban izomgyengeséget, halalt) valo mentéskor fontos (pl. garazs), hogy eldszor

ki kell szell6ztetni, csak utana lehet bemenni.

Karambolos sériilt esetén: Rautek-féle miifogassal, de csak életveszély esetén alkalmazhato

(robbanésveszély; eszméletlen és nem 1€legzd a beteg)

Aramkorben 1évé beteg: az aramkort probaljuk meg lekapesolni, aramtalanitani; vaskosabb

szaraz faval probaljuk ellokni a beteget.

Betegvizsgalat.

Nyugalomba helyezés
Megtekintés, megszolitas
Torténtek tisztazasa

Eletfunkciok vizsgalata

Eszméletlen betegnél.

Megtekintés, megszolitas

Eletfunkciok vizsgalata

Eszméletlenség vizsgalata

Szajba van-e valami

Stabil oldalfektetést kizard okok keresése, ha nincs akkor stabil oldalfekvés alkalmazasa
Ha van fej hatraszegése

Segélyhivas

Segélyhivas:

Segélyhivo szamok:
— Mentdk: 104
— Rendorség: 107
— Tuzoltésag: 105
— Kozponti segélyhivo: 112
-10 -



Mentohivas
— Néy, telefonszam bemondasa
— Amit el kell mondani
—  Mi tortént
— Hol tortént
— Sériiltek szama
—  Sériilések sulyossaga
— Van-e gyermek a sériiltek kozott

— Miszaki mentésre sziikség van-e

Fektetesi modok

Stabil oldalfekvés:

— Eszméletlen beteg esetén, 1égut biztositasara

Ha nem lehet stabil oldalfekvést alkalmazni, akkor csak fejet hatra kell szegni

Sokk-fekvés: sériilt hanyatt fektetése sokkos allapot(sapadt, kés6bb hamuszinti arc; fazik; hideg
verejték; szomjas; csendes; pulzusa gyenge és szapora) esetén és a labat 35-40° szogben fel kell
emelni; ugyanezt a fektetési modot kell alkalmazni fehér arcu 4julas esetén

Hasi sériilt fektetése: lapos fektetés; labak felhtizasa és alatamasztasa esetleg a fej ald is lehet
tenni valamit

Mellkasi sériilt fektetése: példaul nehezen 1élegz6 sériilt esetén félig ilé-fekvo(45°-ban felemt
felsotest) helyzetet kell kialakitani, mellkas kidomboritasa

Koponyatorés esetén beteget hanyatt kell fektetni kicsit meg kell emelni a felsétestet kb 20-
25°-ban

Lelki elsésegélynyujtds:

Beteg megnyugtatasa
Beszélgetés vele
Nyugodt kdrnyezet biztositasa

Ne adjunk semmi olyat, ami izgatdan hatna ra pl.: kavé, kola

Idegen test eltavolitasa a légutbol.

Eldszor is megprobaljuk kézzel eltavolitani, ha nem sikertil

Lapockak kozott erdteljes hati titést alkalmazunk max 5x, ha nem sikertil
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Akkor a Heimlich-féle miifogsast alkalmazzuk, max 5x, utana szajiireg ellendrzése utan kezdjiik
elolrél. Ha a Heimlich-féle miifogés sikerrel jar akkor is ment6t kell hivni, mivel belsd hasi

sériléseket okozhat.

Sebellatas:

Horzsolasnal:
— Letisztitas, fertotlenités
— Leragasztas vagy esetleg bekotés
Artérias vérzés:
— Elénk, vilagos voros szinii vér
— Liiktetve/spriccelve nagy mennyiségben sugarban vérzik
— FEllatasa:
— Magasabbra emelem a sériilt végtagot
— Artérids nyomodponttal csillapitom a vérzést (seb és a sziv kozott)
— Nyomokétés felhelyezése:
— Gézlapokat helyezek a sebre
— Rékell nyomni egy kemény polyatekercset a sebbel pdrhuzamosan és egy masik
polyatekerccsel at kell kotni
— Akotés, ha atvérzett levenni nem szabad, hanem 0jabb adag kotszert kell rahelyezni
Vénas vérzeés:
— Sotétebb voros a vér szine
— Bdségesen folyamatosan nagy mennyiségben folyik
— FEllatasa:
— Sériilt végtag magasra emelése
— Nyomokotés felhelyezése
Egések:
— Elsé foku égésnél borpir
— Masodfoku égeésnél holyagok
— Harmadfoku égésnél seb lesz
— FEllatas:
— Hideg, foly6 viz alatt 15-20 percig kell hiiteni /hideg vizes borogatas = csillapitja a
fajdalmat és megakadalyozza a szévetek elhalasat

— Steril laza fedékotést lehet ratenni
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Orsi elsésegélykészlet:
e Fertdtlenitdszer (Betadine)
o Kotszerek:
— Steril mull-lap
— Polyatekercsek
e Ollo, csipesz
e Sebtapasz
e Gumikesztyl
e Kaullancscsipesz
e 3db haromszogletii kendd
e Széntabletta
e Fenistil gél
o Lazmérd
e \atta
e Kalcium

o Laz-, és fajdalomcsillapito

Térképismeret

A térkép szinei:

o 706ld: erdd

o Kék: vizrajz

e Okkersarga: telepiilés

e Barna: szintvonal - azonos magassagu tereppontokat 9sszeko6té, dnmagaba visszatérd vonal
e Fehér: rét, legeld, irtas

e Halvanysarga: gyiimolcsos, sz016

Ardanyszam: a térkép és a valosag aranyat mutatja; 1:25 000 azaz egy centiméter a valosagban

25 000 centiméternek felel meg.

Utvonal tervezése térképen:

e Amit figyelembe kell venni a tervezésnél: jelolt utak, szintkiilonbség €s, hogy minél rovidebb
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legyen

o Két pont kozott tdvolsag mérésére hasznalhat6 laptajolo oldaléle, cérnaszal; a tdvolsag

meghatarozasahoz sziikséges az aranyszam

e A tavolsagbol megallapithatd, hogy mennyi 1d6t kell raszanni érdemes 4 km/h-val szamolni

Térképjelek ismerete:

Térképjel Jelentése

Es6haz

Thzrakhely

Magasles

Vadetetd

Utszéli kereszt

Barlang

Rom

Templom

Torony

Var vagy kastély

Muazeum

Szalloda

Parkolo

Korhaz

Forras

Kut

Gémeskut
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